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In jungster Zeit haufen sich besorgniserregende Berichte, die Uber Ubergriffe oder
sogar Missbrauch an Kleinkindern berichten. Und, obwohl Padagoginnen und
Padagogen bereits auf die Anzeichen fur moglichen Missbrauch geschult werden, um
diesen fruhzeitig zu erkennen, stellt es insbesondere bei Kleinkindern unter 2 Jahren,
eine komplexe Herausforderung dar. Noch nicht ausgereifte Kommunikationsfahig-
keiten, sowie Motorik, Gestik und Mimik, erschweren das Erkennen und bendtigen die
Sensibilisierung bei allen involvierten Akteuren: Eltern und Kita-Teams.

Das Thema Kindesmissbrauch ist aufBerst komplex und kann viele Formen
annehmen, darunter sexuellen, korperlichen und emotionalen Missbrauch.
Missbrauch kann von verschiedenen Seiten ausgehen, sei es von Familienmitgliedern,
padagogischen Fachkraften oder sogar den Eltern selbst. Diese Komplexitat macht es
umso wichtiger, aufBerst vorsichtig und einfuhlsam bei der Identifizierung von
Verdachtsfallen zu sein. Im Folgenden werden einige von Kinder-Psychologen
erarbeitete SchlUsselverhaltensanzeichen beschrieben, auf die Eltern und
Padagoginnen und Padagogen besonders achten sollten, um modgliche
Missbrauchssituationen zu identifizieren und angemessen darauf zu reagieren.

Ein sehr wichtiger Hinweis auf moglichen Missbrauch bei Kleinkindern sind plétzliche
Veranderungen in ihrem Verhalten. Kinder sind in der Regel sensibel fur ihre
Umgebung und reagieren auf Stress, Angst und Trauma oft mit
Verhaltensanderungen. Eltern und Erzieher*innen sollten auf die folgenden
Verhaltensanderungen achten:

e UbermiBige Schiichternheit: Ein plotzlicher Rickzug oder UbermaBige
Schuchternheit kann ein Anzeichen fur eine belastende Erfahrung sein. Ein Kind,
das normalerweise kontaktfreudig und neugierig ist, konnte sich plétzlich
zuruckziehen und sich angstlich oder unsicher fuhlen.

e Aggressives Verhalten gegeniiber anderen Kindern: Kinder, die Missbrauch
erleben, konnten ihre eigenen negativen GefUhle und Frustrationen auf andere
Kinder projizieren. Dies kann sich in aggressivem Verhalten manifestieren, wie
Schlagereien oder verbaler Aggression gegenuber Gleichaltrigen.
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e Unerkldarliche Wutausbriiche: Plotzliche und heftige Wutausbriche ohne
ersichtlichen Grund kénnen ein Anzeichen dafur sein, dass das Kind sich in einer
belastenden Situation befindet. Diese Wutausbriche kénnen auch als Ventil fur
unterdrickte Emotionen dienen.

¢ Verandertes Essverhalten: Kleinkinder kénnten auf traumatische Erfahrungen
auch mit Veranderungen in ihrem Essverhalten oder Schlafverhalten reagieren.
Dies kann sich in Ubermafigem Essen oder Appetitverlust zeigen.

e Soziale Ruckzige: Ein Kind, das Missbrauch erlebt hat, konnte sich sozial
zurlUckziehen und den Kontakt zu anderen Kindern vermeiden. Es konnte sich
isolieren und weniger Interesse an sozialen Aktivitaten zeigen.

e Plétzliche Angste oder Phobien: Das Auftreten von plétzlichen Angsten oder
Phobien, die vorher nicht vorhanden waren, kann auf traumatische Erlebnisse
hinweisen. Ein Kind konnte beispielsweise plotzlich Angst vor bestimmten Tieren,
Orten oder Menschen entwickeln.

Schlafprobleme sind ein weiteres bedeutendes Anzeichen, auf das Eltern und Kita-
Teams achten sollten, wenn sie maoglichen Missbrauch oder Vernachlassigung
vermuten. Kleinkinder reagieren auf belastende Erfahrungen oft mit Schlafstorungen
und Albtraumen. Hier sind einige Schllusselmerkmale, auf die Sie achten sollten:

e Albtraume: Plotzliche und intensiv erlebte Albtraume konnen auf psychischen
Stress oder traumatische Erlebnisse hinweisen. Ein Kind, das normalerweise ruhig
schlaft, kann plétzlich von Albtraumen geplagt werden, die sich maéglicherweise
auf die erlebten Traumata beziehen.

e Haufiges nachtliches Erwachen: Kinder, die wunter Missbrauch oder
Vernachlassigung leiden, kédnnten nachts haufig aufwachen. Dies kénnte auf
Angst, Unsicherheit oder kdrperliche Beschwerden zurlUckzufuhren sein, die mit
den traumatischen Erfahrungen zusammenhangen.

o Schlaflosigkeit: Schlaflosigkeit oder Schwierigkeiten beim Ein- oder
Durchschlafen kénnen Anzeichen fur emotionale Belastungen sein, denen das
Kind ausgesetzt ist. Das Kind kdnnte sich unruhig fuhlen oder von belastenden
Gedanken geplagt werden.

am stark.
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¢ Verrmeidung des Schlafens: Ein Kind, das Missbrauch erlebt, kbnnte das Schlafen
bewusst vermeiden, um Albtraumen oder nachtlichen Angsten zu entgehen. Es
konnte Schwierigkeiten haben, abends ins Bett zu gehen oder sich standig davor
drucken, zu schlafen.

¢ Verandertes Schlafverhalten: Plotzliche Veranderungen im Schlafverhalten, wie
das Schlafen an ungewohnlichen Orten oder zu ungewdhnlichen Zeiten, sollten
aufmerksam beobachtet werden. Diese Veranderungen kénnen auf Stress oder
Unsicherheit hinweisen.

Ein weiteres bedeutsames Anzeichen, das auf madglichen Missbrauch oder
Vernachlassigung hinweisen kann, sind plétzliche Veranderungen in der Korperpflege
eines Kindes. Die Korperpflege eines Kindes ist ein wesentlicher Aspekt seines
taglichen Lebens, der die Aufmerksamkeit und Sorgfalt der Eltern oder Erzieher*innen
erfordert. Auffallige Veranderungen in diesem Bereich koénnen auf Probleme
hinweisen.

¢ Ungepflegte Erscheinung: Wenn ein Kind plétzlich ungepflegt oder verwahrlost
erscheint, kann dies ein Anzeichen fur Vernachlassigung sein. Die
Vernachlassigung der Grundbedurfnisse eines Kindes, wie das regelmalige
Baden, Zahneputzen oder das Wechseln sauberer Kleidung, kann auf ernsthafte
Probleme hinweisen.

e Schmutzige Kleidung: Das Tragen von dauerhaft schmutziger oder
unhygienischer Kleidung kann auf mangelnde Fursorge und Aufmerksamkeit
hinsichtlich der Bedurfnisse des Kindes hinweisen. Dies kann sowohl physische als
auch emotionale Vernachlassigung einschlieBen.

Es ist wichtig zu beachten, dass nicht alle Veranderungen in der Koérperpflege
zwangslaufig auf Missbrauch oder Vernachlassigung hinweisen. Es gibt verschiedene
Grunde, warum ein Kind vorubergehend ungepflegt aussehen kénnte, einschliel3lich
Stress, Veranderungen in der Familiendynamik oder persdnliche Probleme.

Dennoch sollten Eltern und Erzieher*innen solche Veranderungen aufmerksam
beobachten und, wenn sie anhalten oder sich verschlimmern, in Erwagung ziehen,
professionelle UnterstUtzung zu suchen. Das Kindeswohl und seine Gesundheit
stehen immer an erster Stelle, und es ist entscheidend, sicherzustellen, dass alle seine
Bedurfnisse angemessen erfullt werden.
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Ein tiefgreifendes Anzeichen, auf das Eltern und Padagoginnen und Padagogen
besonders sensibel achten sollten, ist unangemessene Sexualisierung bei
Kleinkindern. Dies bezieht sich auf das Auftreten von sexuellen Kenntnissen oder
Verhaltensweisen, die nicht ihrem Entwicklungsstand entsprechen.

Kleinkinder sind normalerweise neugierig und beginnen, ihre Umgebung zu
erkunden, was auch Fragen zur Sexualitat einschlieBen kann. Das ist ein naturlicher
Teil ihrer Entwicklung. Jedoch kann unangemessene Sexualisierung Uber das
hinausgehen, was fur das jeweilige Alter typisch ist:

¢ Zeichnungen von sexuellen Inhalten: Kinder kénnten in ihren Zeichnungen
sexuelle Handlungen oder Darstellungen von Genitalien zeigen, die ihrem Alter
und Entwicklungsstand nicht angemessen sind. Diese Zeichnungen kénnen ein
Hinweis darauf sein, dass das Kind sexuelle Inhalte oder Verhaltensweisen erlebt
oder gesehen hat, die es nicht verstehen sollte.

¢ Nachahmung sexueller Handlungen: Ein Kind koénnte sexuelle Handlungen
nachahmen, die es aus seinem eigenen Erfahrungsbereich normalerweise nicht
kennen sollte. Dies kann beispielsweise das Nachahmen von Geschlechtsverkehr
oder anderen sexuellen Aktivitaten mit Spielzeugen oder anderen Kindern
umfassen.

e Sexualisiertes Spielen und/oder Gesprache: Kinder kdonnten unangemessene
oder sexualisierte Spielhandlungen forcieren und / oder sexuelle Begriffe
benutzen, die nicht ihrem Alter entsprechen.

Das Auftreten von sexuell orientiertem Verhalten bei Kindern, insbesondere bei
Kleinkindern, kann ein alarmierendes Anzeichen fur mdglichen Missbrauch sein. Es ist
wichtig zu betonen, dass Kinder in diesem Alter oft unbewusst handeln und
moglicherweise nicht verstehen, was sie tun. In solchen Fallen ist es von
entscheidender Bedeutung, mit grofBer Sensibilitat und Fachkenntnis vorzugehen,
sollten derartige Verhaltensweisen auftreten.
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